ЕЛЕКТРОННИЙ НМК ДИСЦИПЛІНИ «ЗАГАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ»
1.Зміст лекцій.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І
 ВСТУП ДО ПСИХОЛОГІЇ

Тема 1.1. Предмет психології як науки
Лекція 1. Предмет та методи психології.
1. Визначення психології як науки. 

2. Основні етапи історії психології.

3. Структура свідомості і її основні психологічні характеристики.

4. Свідоме і несвідоме.

Рекомендована література: основна: 12; 15; 17; 26; 
                                            допоміжна: 11; 25.
Тема 1.2.Задачі, структура та методи психології
Лекція 2.Методи сучасної психології.

1. Принципи побудови психологічних досліджень.

2. Загальна характеристика методів психології.

3. Організаційні методи.

4. Метод спостереження.

5. Метод експерименту.

6. Допоміжні методи психології.

Рекомендована література: основна: 1; 9; 15; 25;
                                            допоміжна: 11; 19.
Тема 1.3. Психологія особистості
Лекція 3. Особистість.

1. Поняття про особистість. Індивід. Індивідуальність.

2. Теорії особистості.

3. Структура особистості.

4. Образ "Я" в процесі розвитку особистості. 

5. Структура психічного "Я".

6. Психічні захисти. 

 Рекомендована література: основна: 1; 4; 10; 21; 25;
                                            допоміжна: 11; 16; 19; 24.
Тема 1.4. Спілкування

Лекція 4. Проблема спілкування в соціальній  психології.

1.Поняття спілкування в широкому та вузькому розумінні.

2.Структура та функції спілкування. 

3.Види спілкування.  

4.Спілкування як взаємодія. 

5. Спілкування як обмін інформацією. 

Рекомендована література: основна: 1; 4; 10; 17;
                                            допоміжна: 1; 2; 3; 13; 24.
Тема 1.5.  Характеристика груп
Лекція 5. Міжособистісні стосунки в групі.

1. Поняття групи. 

2. Класифікація груп. 

3. Психологічні характеристики великих соціальних груп. 

4. Характеристики великих соціальних груп. 

5. Лідерство і керівництво в малих групах. 

6. Поняття про лідерство і керівництво.

7. Теорії походження лідерства і керівництва.

8. Стилі, лідерства і керівництва.
Рекомендована література: основна: 1; 4; 17;
                                            допоміжна: 1; 13; 24.
Тема 1.6. Психологічна сумісність і конфлікти у міжособистісних стосунках
Лекція 6. Психологічна сумісність.

1. Взаємодія і взаємозалежність людей. 

2. Теорія  ролей.
3. Соціально-психологічна рефлексія.
4. Структурна і соціально-психологічна типологія міжособистісного сприйняття.
Рекомендована література: основна: 10; 21; 26;
                                              допоміжна: 2; 3; 13; 24.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІ

 ПСИХІЧНІ ПРОЦЕСИ
Тема 2.1. Увага
Лекція 2.1.

1. Природа уваги.

2. Теорії уваги. 

3. Фізіологічні основи уваги. 

4. Основні види та форми уваги.

Рекомендована література: основна: 12; 17; 21; 25;
                                            допоміжна: 19; 25.
Тема 2.2. Відчуття та сприймання
Лекція 2.2. Загальна характеристика відчуттів та сприймань.

1. Поняття про відчуття і сприйняття. 
2. Рецептори й аналізатори.  

3. Класифікація відчуттів. 
4. Загальні закономірності відчуттів (адаптація, сенсибілізація, синестезія).

5. Предметність, цілісність, структурність, константність, осмисленість сприймання. 
6. Апперцепція. 
7. Класифікація сприймань. 
8. Ілюзії.

Рекомендована література: основна: 9; 15; 17; 25;
                                            допоміжна: 19; 25.
Тема 2.3.. Пам'ять
Лекція 2.3. Пам’ять.

1. Поняття про пам'ять. 
2. Теорії пам'яті. 
3. Фізіологічні основи пам'яті. 
4. Види пам'яті. 
5. Процеси пам'яті та їх характеристика. Умови продуктивного запам'ятовування. Розвиток індивідуальні особливості пам’яті. Крива Еббінгауза.

Тема 2.4. Мислення та мовлення
Лекція 2.4. Мислення.

1. Мислення як вища форма пізнавальної діяльності. 
2. Мислення і чуттєве пізнання. 
3. Мислительні операції (аналіз, синтез, порівняння, абстрагування, конкретизація та ін.). 
4. Мислення і мовлення. 
5. Інтелект людини.
 Проблемна ситуація. Творче та репродуктивне мислення. Загальне поняття про мовлення. Історичний розвиток мовлення та його основні функції. Фізіологічні механізми мовлення. Види мовлення та їх характеристика. Розвито к мовлення у дітей. Функції мови.  Егоцентричне мовлення.
Тема 2.5. Уява
Поняття про уяву. Види уяви. Фантазія, мрія. Фізіологічні основи уяви. Індивідуальні якості уяви. Взаємодія уяви та уявлення. 
Тема 2.6. Почуття. Воля
Поняття та види емоційних переживань. Фізіологічні механізми емоцій. Основні теорії емоцій. Розвиток емоційної сфери та емоційної поведінки дітей. Загальна характеристика вищих почуттів. Емоційні стани. Афекти. Стрес. Настрій. Поняття про волю. Природа вольового акту. Виховання емоційно-вольової сфери.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІІ
ІНДИВІДУАЛЬНО-ТИПОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ЛЮДИНИ
Тема 3.1. Характер
Поняття про характер. Характер та особистість. Акцентуація характеру.

Тема 3.2.Темперамент
 Темперамент та його типи. Фізіологічні основи темпераменту. Тип ВНД та темперамент. Особливості прояву темпераменту. Поняття та види здібностей. Загальні та спеціальні здібності. Талант.

Тема 3.3. Здібності
Здібності та особистість. Формування здібностей. Здібності та спадковість.
Зміст практичних (семінарських) занять.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І

ВСТУП ДО ПСИХОЛОГІЇ
Тема 1. Задачі, структура, методи сучасної психології.

План.
І. Повторення теоретичного матеріалу.
1. Сучасна психологія, її задачі і місце в системі наук.

2. Принципи сучасної психології.

3. Структура сучасної психології. 

4. Методи психології.

5. Роль об'єктивних методів в психології. 

6. Організаційні методи та емпіричні методи.

7. Методи обробки даних.

8. Інтерпретаційні методи.
ІІ. Практична частина. Ознайомлення з методами психологічного тренінгу.

ІІІ. Тематика рефератів.

1. Будова та функціонування центральної нервової системи.
2. Співвідношення психічних і фізіологічних процесів та явищ.
3. Форми та рівні відображення в живій та неживій природі.
4. Розвиток психічного відображення у тварин.
5. Форми інтелектуальної поведінки тварин.
6. Психологічна характеристика свідомості людини.
ІУ. Самостійна робота.
Мозок і психіка.

У. Питання для самоконтролю.

1. Чим відрізняється життєва і наукова психологія?

2. Який напрям психології вважав, що її предметом є поведінка?

3. В чому полягає внесок І.М. Сечєнова і І.П.Павлова в пояснення психічних явищ?

4. Які складові компоненти психологічного дослідження?

5. Пояснити відмінності між поняттями «дослідження» і «експеримент».

6. Чи в усіх випадках можна використовувати тестування?
Тема 2. Психологія особистості.

План.
І. Повторення теоретичного матеріалу.
1. Поняття про особистість. Індивід. Індивідуальність.

2. Теорії особистості.

3. Структура особистості. 

4. Образ "Я" в процесі розвитку особистості.

5. Структура психічного "Я". 

6. Психічні захисти.

7. Методи вивчення особистості. 

8. Формування особистості.
ІІ. Практична частина. 1. Дослідження самооцінки особистості.

2. Дослідження егоцентричних асоціацій.

ІІІ. Тематика рефератів.

1. Поняття особистість, індивід, індивідуальність.
2. Потреби як джерело активності особистості.
3. Інтереси, переконання та світогляд як усвідомлені мотиви діяльності особистості.
ІУ. Самостійна робота. 
Теорії особистості (описати 2-3 теорії).

У. Питання для самоконтролю.

1. Які існують підходи до розуміння сутності особистості?

2. Чим відрізняються погляди фрейдистів та неофрейдистів на проблему особистості?

3. Які особливості розуміння природи людини в гуманістичному напрямі психології?

4. В чому сутність філогенетичного та онтогенетичного розвитку особистості?

Тема 3. Міжособистісні стосунки в групі.

План.
І. Повторення теоретичного матеріалу.
1. Поняття групи. 

2. Класифікація груп. 

3. Головні характеристики великих соціальних груп.

4. Історія досліджень малої соціальної групи.

5. Методи соціометрії та референтометрії.

6. Структура взаємовідносин у малій соціальній групі.

7. Конформізм та конформність. Вплив меншості на групу.

8. Концепція референтних груп особистості.

9. Поняття про лідерство і керівництво.

10. Теорії походження лідерства і керівництва.
ІІ. Практична частина. Дослідження рівня сформованості студентської групи методом соціометрії.

ІІІ. Тематика рефератів.

1. Поняття про групи та колективи.
2. Соціометричне дослідження взаємовідносин в групі.
3. Вміння, навички, звички, їх спільне та відмінне.
ІУ. Самостійна робота.
Стилі лідерства і керівництва.
У. Питання для самоконтролю.

1. Чим відрізняється велика група від малої?

2. Які характеристики великої групи?

3. Що таке коефіцієнт групової згуртованості?

4. Чи тотожні поняття «лідер» і «керівник»?

5. Чим відрізняється авторитарний стиль керівництва від демократичного?
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІ

ПСИХІЧНІ ПРОЦЕСИ
Тема 4. Пам’ять. 
План.

І. Повторення теоретичного матеріалу.
1. Види та процеси пам'яті.

2. Теорії і методи дослідження пам’яті.

3. Індивідуальні особливості пам’яті.
4. Умови продуктивного запам’ятовування (крива Еббінгауза).

5. Зв’язок пам’яті з увагою, інтересом, емоціями (концепція розвитку пам’яті П.Б. Блонського).

6. Теорія культурно-історичного розвитку пам’яті Л.С.Виготського.
ІІ. Практична частина. 

1. Дослідження обсягу короткочасної пам’яті.

2. Дослідження логічної і механічної пам’яті шляхом запам’ятовування двох рядів слів. 
ІІІ. Тематика рефератів.

1. Розвиток пам’яті людини в онтогенезі.

2. Феноменальні можливості пам’яті людини.

3. Умови успішного запам’ятовування (мимовільного осмисленого).
ІУ. Самостійна робота. 
Теорії пам’яті.

У. Питання для самоконтролю.

1. У чому полягає суспільно-історична природа пам’яті людини?

2. У чому специфіка людської пам’яті порівняно з пам’яттю тварин і комп’ютером?

3. Який вид пам’яті є специфічно людським?

4. Які ви знаєте процеси пам’яті?

5. У чому відмінності між умовами успішного мимовільного і довільного запам’ятовування?

Тема 5. Мислення і мовлення.

План:
І. Повторення теоретичного матеріалу.
1. Поняття про мислення. Мислення як діяльність.

2. Види та теорії мислення.

3. Загальна характеристика мислительних операцій.

4. Творче та репродуктивне мислення.

5. Мислення та мовлення.

6. Види мовлення та їх характеристика.

7. Розвиток мислення та мовлення. Егоцентричне мовлення.
ІІ. Практична частина.

1. Дослідження особливостей зв’язного мовлення.

2. Дослідження кмітливості та впливу пошуку на хід розв’язання творчої задачі.

3. Дослідження труднощів, що виникають у процесі визначення понять.

Тематика рефератів.

1. Психологічні характеристики мислення.

2. Теорії інтелекту.

3. Залежність мислення від функціональної асиметрії мозку.

4. Слово та його семантична будова.

5. Розуміння тексту складного повідомлення. Текст та підтекст.

Самостійна робота. 
Концепція дитячого інтелекту та етапів його становлення (за Ж. Піаже).

Питання для самоконтролю.

1. У чому полягає соціальна природа мислення людини?

2. Які можна виділити логічні форми мислення?

3. Чому мислення розглядають як процес розв’язання задач?

4. Які відмінності між репродуктивним і творчим мисленням?

Тема 6. Почуття та воля.

План:
І. Повторення теоретичного матеріалу.
1. Поняття про емоції та почуття.

2. Види емоційних переживань.
3. Основні теорії емоцій.

4. Розвиток емоційної сфери та емоційної регуляції поведінки у дітей.

5. Поняття про волю. Природа вольового акту.

6. Поняття про мотивацію та мотиваційну сферу.

7. Формування та розвиток людини мотиваційної сфери (концепція Л.І. Божович).
ІІ. Практична частина.

1. Дослідження рівня тривожності за методикою Тейлора.

2. Дослідження емоційної пам’яті.
ІІІ. Тематика рефератів.

1. Конфліктна теорія емоцій П.Симонова.

2. Фізіологічні механізми емоцій.
3. Виховання та самовиховання волі у дітей шкільного віку.

ІУ. Самостійна робота. 
Загальна характеристика вищих почуттів.
У. Питання для самоконтролю.

1. Чим відрізняються емоції від почуттів?

2. Які існують підходи до пояснення природи емоцій?

3. Які види емоційних станів Ви знаєте?

4. Як співвідносяться «емоції» і «вищі почуття»?

5. Чи є емоційність професійно важливою якістю педагога?

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІІ

ІНДИВІДУАЛЬНО-ТИПОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ЛЮДИНИ
Тема 7. Характер і темперамент.
План:
І. Повторення теоретичного матеріалу.
1. Поняття про характер.

2. Типологія характеру.

3. Характер та особистість.

4. Психологічні типи акцентуації характеру у підлітків.
5. Поняття про темперамент та його типи.

6. Фізіологічні основи темпераменту.

7. Особливості прояву темпераменту у дітей, їх вікові особливості.
ІІ. Практична частина.

1. Визначення типу темпераменту за методикою В. Бойко.

2. Діагностика акцентуації характеру за методикою К. Леонгарда.

ІІІ. Тематика рефератів.

1. Конституційні теорії темпераменту.

2. Історико-психологічний аналіз трактування темпераменту.

3. Типологічний підхід до характеру особистості.

ІУ. Самостійна робота. 
Характеристика типів темпераменту.

У. Питання для самоконтролю.

1. Які чинники впливають на формування характеру?

2. У чому полягають відмінності між характером і темпераментом?

3. Чи можна змінити свій характер?

4. Чому діти, які виховуються в одній сім’ї мають різні характери?

5. Що є підґрунтям відмінностей людей за типом темпераменту?

6. Чи впливає темперамент на стиль діяльності людини?

                      ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ.
Самостійна робота – один із різновидів навчальної діяльності студентів вищих навчальних закладів і включає в себе такі важливі компоненти: конспектування першоджерел, підготовку до практичних, лабораторних занять, написання рефератів, проведення дослідження, ведення зошита самостійної роботи (з навчальної дисципліни – психологія, це психологічний словник, який веде  студент у відповідності до теми та основних понять, які повинні бути ним засвоєні; перелік основних понять представлений  в п. 15).

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І

ВСТУП ДО ПСИХОЛОГІЇ
Тема 1. Вступ до психології – 2 год.

Тема 1 2.  Задачі, структура, методи сучасної психології – 2 год.

Тема 1.3. Поняття особистості в психології – 2 год.
Тема 1.4. Методи вивчення особистості – 2 год. 
Тема 1.5. Формування особистості в онтогенезі – 2 год.
Тема 1.6.  Комунікація та її різновиди – 2 год. 
Тема 1.7. Поняття соціальної перцепції та механізми взаєморозуміння – 2 год. 
Тема 1.8. Психологічна сумісність – 2 год. 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІ

ПСИХІЧНІ ПРОЦЕСИ
Тема 2.1. Увага – 2 год.

Тема 2.2. Загальні властивості відчуттів – 2 год.

Тема 2.3. Класифікація та властивості сприймання – 2 год.

Тема 2.4. Теорії та індивідуальні особливості пам’яті – 2 год.
Тема 2.5. Методи моделювання творчої діяльності та формування творчого мислення – 1 год.

Тема 2.6. Види мовлення та їх характеристика – 2 год.

Тема 2.7. Типи та види уяви – 2 год.

Тема 2.8. Фізіологічні основи емоцій – 2 год.

Тема 2.9. Формування емоцій та почуттів – 2 год.

Тема 2.10. Розвиток та виховання вольової активності людини – 1 год.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІІ

 ІНДИВІДУАЛЬНО-ТИПОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ЛЮДИНИ

Тема 3.1. Історія вчення про темперамент – 3 год.

Тема 3.2. Головні властивості темпераменту – 1 год.

Тема 3.3. Вчення про характер – 1 год.

Тема 3.4. Акцентуація характеру – 1 год.

Тема 3.5. – Природа здібностей – 2год. 

Тема 3.6. Розвиток здібностей та його рівні – 2 год. 

Всьго годин – 44.

ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Самостійна робота – один із різновидів навчальної діяльності студентів вищих навчальних закладів і включає в себе такі важливі компоненти: конспектування першоджерел, підготовку до практичних, лабораторних занять, написання рефератів, проведення дослідження, ведення зошита самостійної роботи (з навчальної дисципліни – психологія, це психологічний словник, який веде  студент у відповідності до теми та основних понять, які повинні бути ним засвоєні; перелік основних понять представлений  в п. 15).

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І. ВСТУП ДО ПСИХОЛОГІЇ
Тема 1. Вступ до психології – 2 год.

Тема 1 2.  Задачі, структура, методи сучасної психології – 2 год.

Тема 1.3. Поняття особистості в психології – 2 год.
Тема 1.4. Методи вивчення особистості – 2 год. 
Тема 1.5. Формування особистості в онтогенезі – 2 год.
Тема 1.6.  Комунікація та її різновиди – 1 год 
Тема 1.7. Поняття соціальної перцепції та механізми взаєморозуміння – 2 год. 
Тема 1.8. Психологічна сумісність – 1 год. 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІ. ПСИХІЧНІ ПРОЦЕСИ
Тема 2.1. Увага – 2 год.

Тема 2.2. Загальні властивості відчуттів – 1 год.

Тема 2.3. Класифікація та властивості сприймання – 1 год.

Тема 2.4. Теорії та індивідуальні особливості пам’яті – 1 год.
Тема 2.5. Методи моделювання творчої діяльності та формування творчого мислення – 1 год.

Тема 2.6. Види мовлення та їх характеристика – 1 год.

Тема 2.7. Типи та види уяви – 1 год.

Тема 2.8. Фізіологічні основи емоцій – 1 год.

Тема 2.9. Формування емоцій та почуттів – 2 год.

Тема 2.10. Розвиток та виховання вольової активності людини – 1 год.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІІ. ІНДИВІДУАЛЬНО-ТИПОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ЛЮДИНИ
Тема 3.1. Історія вчення про темперамент – 1 год.

Тема 3.2. Головні властивості темпераменту – 1 год.

Тема 3.3. Вчення про характер – 1 год.

Тема 3.4. Акцентуація характеру – 1 год.

Тема 3.5. – Природа здібностей – 1год. 

Тема 3.6. Розвиток здібностей та його рівні – 1 год. 

Всьго годин – 32.

МОДУЛЬНІ КОНТРОЛЬНІ РОБОТИ (зразок)
Варіант 1
1. Визначення психології як науки.

2. Поняття про мислення як вищої форми пізнавальної діяльності.

3. Виконання тесту.

 Варіант 2
1. Поняття про психічне. 

2. Умови продуктивного запам`ятовування

3. Виконання тесту

Варіант 3
1. Основні теорії психології. 

2. Забування, його причини та боротьба з ним.

3. Виконання тесту

Варіант 4
1. Свідома та несвідома психічна діяльність.

2. Характеристика основних мислительних операцій.

3. Виконання тесту

Варіант 5

1. Способи “психологічного захисту”.

2. Індивідуальні особливості мислення.

3. Виконання тесту

ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

Самостійна робота – один із різновидів навчальної діяльності студентів вищих навчальних закладів і включає в себе такі важливі компоненти: конспектування першоджерел, підготовку до практичних, лабораторних занять, написання рефератів, проведення дослідження, ведення зошита самостійної роботи (з навчальної дисципліни – психологія, це психологічний словник, який веде  студент у відповідності до теми та основних понять, які повинні бути ним засвоєні; перелік основних понять представлений  в п. 15).
ІНДИВІДУАЛЬНІ НАВЧАЛЬНО-ДОСЛІДНИЦЬКІ ЗАВДАННЯ.

Тематика рефератів.

1. Історія методів дослідження в психології.

2.  Спостереження та самоспостереження: їх пізнавальна роль.

3. Експеримент та психологічні тести.

4. Будова та функціонування центральної нервової системи.

5. Співвідношення психічних і фізіологічних процесів та явищ.

6. Форми та рівні відображення в живій та неживій природі.

7. Розвиток психічного відображення у тварин.

8. Форми інтелектуальної поведінки тварин.

9. Психологічна характеристика свідомості людини.

10. Свідома та несвідома діяльність.

11. Розвиток психології з давнини до середини ХІХ ст.

12. Основні теорії психології (біхевіорізм, психоаналіз, гештальтпсихологія).

13. Основні положення теорії психоаналізу.

14. Ставлення та розвиток вітчизняної психології.

15. Загальна характеристика особистості.

16. Формування та розвиток особистості.

17. Проблема соціалізації особистості.

18. Спрямованість особистості та її структура.

19.  Мотиви, цілі, інтереси: їх психологічна характеристика.

20. Класифікація сучасних психологічних теорій особистості.

21. Механізми психологічного захисту.

22. Загальна характеристика груп.

23. Психологічна єдність та згуртованість в малій групі.

24. Спілкування як обмін інформацією.

25. Поняття про діяльність.

26. Механізми взаєморозуміння.

27. Перцептивна сторона спілкування.

28. Спілкування та особистість.

29. Педагогічне спілкування.

30. Невербальне спілкування.

ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ І ЗАВДАНЬ ПІДСУМКОВОГО СЕМЕСТРОВОГО КОНТРОЛЮ

Питання до заліку.

1.Визначення психології як науки.

1. Поняття про психічне.

2. Основні теорії психології.

3. Свідома та несвідома психічна діяльність.

4. Способи “психологічного захисту”.

5. Методологічні принципи побудови сучасної психології.

6. Структура сучасної психології.

7. Загальна характеристика методів психологічних досліджень.

8. Додаткові методи психології.

9. Філогенез психіки.

10.  Поняття особистість, індивід, індивідуальність.

11.  Потреби як джерело активності особистості.

12.  Інтереси, переконання та світогляд як усвідомлені мотиви діяльності особистості.

13.  Поняття про групи та колективи.

14.  Соціометричне дослідження взаємовідносин в групі.

15.  Вміння, навички, звички, їх спільне та відмінне.

16.  Поняття про увагу, його фізіологічна основа.

17.  Основні властивості уваги.

18.  Відчуття. Процес виникнення та значення в пізнавальній діяльності.

19.  Класифікація відчуттів.

20.  Закономірності відчуттів.

21.  Сприйняття та його характерні особливості.

22.  Властивості сприйняття.

23. Поняття про пам`ять та її основні властивості.

24.  Фізіологічні основи пам`яті. Види пам`яті.

25.  Умови продуктивного запам`ятовування.

26.  Забування, його причини та боротьба з ним.

27.  Поняття про мислення як вищої форми пізнавальної діяльності.

28.  Характеристика основних мислительних операцій.

29.  Види мислення.

30.  Індивідуальні особливості мислення.

31.  Уявлення як специфічний вид діяльності людини.

32.  Види уявлення та процес утворення образів уявлення.

33.  Почуття та їх характерні особливості.

34.  Спільне і відмінне між почуттями та емоціями.

35.  Характеристика основних видів емоційних станів.

36.  Вищі почуття, їх види та соціальна обумовленість.

37.  Поняття про волю та вольову діяльність.

38.  Вольові якості та їх формування в процесі виховання.

39.   Загальне поняття про темперамент.

40.  Фізіологічні основи темпераменту.

41.  Психологічна характеристика темпераменту.

42.  Загальне поняття про характер.

43.  Характер та темперамент.

44.  Формування характеру особистості.

45.  Поняття про здібності та їх структуру.

46. Природні передумови розвитку здібностей особистості.

ІНДИВІДУАЛЬНІ НАВЧАЛЬНО-ДОСЛІДНИЦЬКІ ЗАВДАННЯ.

Тематика контрольних робіт (для заочної форми навчання).

1. Історія методів дослідження в психології.

2.  Спостереження та самоспостереження: їх пізнавальна роль.

3. Експеримент та психологічні тести.

4. Будова та функціонування центральної нервової системи.

5. Співвідношення психічних і фізіологічних процесів та явищ.

6. Форми та рівні відображення в живій та неживій природі.

7. Розвиток психічного відображення у тварин.

8. Форми інтелектуальної поведінки тварин.

9. Психологічна характеристика свідомості людини.

10. Свідома та несвідома діяльність.

11. Розвиток психології з давнини до середини ХІХ ст.

12. Основні теорії психології (біхевіорізм, психоаналіз, гештальтпсихологія).

13. Основні положення теорії психоаналізу.

14. Ставлення та розвиток вітчизняної психології.

15. Загальна характеристика особистості.

16. Формування та розвиток особистості.

17. Проблема соціалізації особистості.

18. Спрямованість особистості та її структура.

19.  Мотиви, цілі, інтереси: їх психологічна характеристика.

20. Класифікація сучасних психологічних теорій особистості.

21. Механізми психологічного захисту.

22. Загальна характеристика груп.

23. Психологічна єдність та згуртованість в малій групі.

24. Спілкування як обмін інформацією.

25. Поняття про діяльність.

26. Механізми взаєморозуміння.

27. Перцептивна сторона спілкування.

28. Спілкування та особистість.

29. Педагогічне спілкування.

30. Невербальне спілкування.

СЛОВНИК ТЕРМІНІВ, ЯКІ ПОВИННІ ЗАСВОЇТИ СТУДЕНТ
Авторитарність, авторитет, агресивність, агресія, адаптація, активність особистості, акцентуація характеру, альтруїзм, антипатія, афект, безумовний рефлекс, біхевіоризм, відчуття, воля, вчинок, геніальність, групова динаміка, групова дискусія, групова згуртованість, групова сумісність, групові процеси, групові ролі, депресія, деструктивність, діалог, діяльність, егоїзм, егоцентризм, емоції, емоційно-психічні стани, емпатія, зараження, здібності, ідеал, ідентифікація, ідентичність, імідж, індивід, індивідуальність, індивідуально-типологічні особливості, інтелект, інтерес, інтуїція, інфантилізм, керівник, клімат соціально-психологічний, колектив, компроміс, комунікативні бар’єри, комунікація, конфлікт, конформність, культура спілкування, лідер, лідерство, мала група, метод, мислення, міжгрупові відносини, міжгрупові конфлікти, міжособистісне спілкування, мова, мовлення, мотив, мотиваційна сфера, мотивація, навіювання або сугестія, навчальна діяльність, наслідування, натовп, невербальна комунікація, особистість, пам’ять, паніка, парадигма, перцепція, поняття, почуття, праця, проблема, психіка, психічні властивості, психічні процеси, психічні стани, референтна група, рефлексія, ригідність, розуміння, роль, самооцінка, самосвідомість, свідомість, світогляд, сенситивність, соціалізація, соціальна перцепція, співробітництво, спілкування, спостереження, сприймання, статус, стереотип, стиль лідерства, стиль спілкування, сублімація, темперамент, тест, увага, уміння, умовний рефлекс, уява, уявлення, філогенез, функції спілкування, характер, ціннісні орієнтації, «Я-концепція».
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ТЕСТИ ДЛЯ ПОТОЧНОГО Й ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ
1. Головним  методом  психологічного дослідження  вважається:

а) тестування;

б) експеримент;

в) анкетування;

г) соціометрія.

2. Вкажіть, у  якому  рядку  всі перелічені  поняття  належать  до  психічних  явищ:

а) думки, спогади, мозок, розум, почуття;

б) відчуття, травлення, мислення, уява, інтерес;

в) характер, забування, бажання, думки, мрії, потреби;

г) воля, радість, уважність, апетит, пригадування, біль.

3. Проаналізуйте  і  вкажіть,  у  чому  виявляється  осмисленість  сприймання:

а) у  відносній  правильності  відображення  предмета;

б) у  розумінні  суті  сприйнятого  об‘єкта;

в) у  відносній  сталості  образу даного  об‘єкта.

4. Яке з наведених  визначень  відчуття  є найбільш  повним і правильним:

а) відчуття – це  психічний  процес  відображення в  мозку людини  окремих  властивостей  навколишнього  середовища;

б) відчуття - це процес  безпосереднього  відображення  в  мозку  людини  предметів  і явищ  довколишнього  світу;

в) відчуття  - це  психічний  процес  відображення  в  мозку  людини  окремих  властивостей  предметів  і  явищ  при безпосередній  дії  подразників  на  органи  чуття.

5. Вкажіть, яке з наведених  визначень  уваги є  правильним  і  повним:

а) увага – це  одна із форм  психічної  діяльності;

б) увага  являє  собою  необхідну  умову  сприймання;

в) увага – це  можливість  спостерігати;

г) увага – це  форма  організації  психічної  діяльності  людини, що  виявляється в  спрямованості  та  зосередженості  свідомості  на  певних об‘єктах, що  забезпечує  їх  виразне  відображення.

6. Яке з поданих  нижче  визначень мислення є повним  і  правильним:

а)  мислення – це  процес  відтворення  в мозку  людини  предметів  і  явищ  об‘єктивної  дійсності;

б) мислення – процес  відображення  предметів  і  явищ  об‘єктивної дійсності  в  їх  зв‘язках;

в) мислення  - це  опосередковане  відображення  дійсності, що  полягає в  розкритті  істотних  зв‘язків   і  відношень, які  існують  між предметами  і  явищами  об‘єктивного  світу;

г) мислення – це  опосередковане  і  узагальнене  пізнання  дійсності, що  виявляється  у  розкритті  предметів  і  явищ  в  їх  істотних зв‘язках  і  відношеннях

7. У  якому рядку  названі  лише  основні  розумові  операції:

а)  порівняння, аналіз, сприймання, синтез, узагальнення;

б) аналіз,  синтез, узагальнення, конкретизація,  міркування;

в) аналіз, синтез, абстрагування, узагальнення, конкретизація, порівняння.

8. Яке з  визначень  сприймання  є  правильним  і  повним? Сприймання це: 

а)  сукупність, інтеграція  відчуттів;

б) безпосереднє  чуттєве  пізнання  об‘єктивної  дійсності;

в) відображення  окремих  властивостей  і  якостей  предметів  та  явищ  при  їх безпосередньому  впливі  на аналізатори;

г) зосередженість  і  спрямованість  пізнавальної  активності  на  певному об‘єкті;

д) психічний  процес  відображення  у  свідомості  цілісних комплексів  властивостей  предметів  і  явищ  об‘єктивного  світу.

9.Темпераментом  називається:

а) легка збудливість  людини, що по-різному  позначається на  психічній  діяльності  особистості;

б) стан нервової  системи  людини, в якому  виявляються  індивідуальні  особливості  її  ставлення  до  навколишніх людей  і  обставин  життя;

в) індивідуальні особливості  людини, що  виявляються  в  динаміці  психічної  діяльності.
10. Виберіть  вірну  відповідь. Вкажіть  правильне  визначення  характеру:

а) це природжені  особливості  людини, що  виявляються  в  її  поведінці;

б) це сума  різноманітних  психічних  властивостей  людини, що  сформувалася  в процесі  життя, незалежно  від  особливостей  її ВНД;

в) це  індивідуальна  своєрідність  психічного  складу  особистості, що  являє  собою  синтез  рис типу ВНД  і набутих  в  процесі  життя  властивостей, які  виявляються  в  її  ставленні  до  дійсності, в її  поведінці  та  вчинках.
11. Які  особливості  характеризують  людину  як  особистість:

а)  сумлінність, наполегливість, правдивість, емоційність;

б) працьовитість, низька  адаптація  до  важких  погодних  умов, пластичність, акуратність;

в) реактивність, чуйність, упертість, висока  сенсорна  чутливість.
12. Які з  нижче  визначених  видів  діяльності  у  більшій  мірі  сприяють  розвитку  творчої  уяви:

а) переписування, копіювання;

б) виготовлення за  зразком;

в) переказ  оповідання;

г) написання  твору.
13. До  яких психічних  явищ  відносяться  такі  прояви  психічної  діяльності  людини, як відчуття, сприймання, запам‘ятовування,  уява,  мислення:

а) психічні  стани;

б) психічні  процеси;

в) психічні  властивості.
14. Визначте  правильне  твердження:

а) у  поведінці  людини  провідна  роль  належить  несвідомому;

б) у  поведінці  людини  провідна  роль  належить свідомому;

в) у поведінці  людини  мають  місце  свідомі  і несвідомі  компоненти.
15. В  якій  з наведених   відповідей  дається  найбільш правильна  характеристика методу  психологічного  експерименту:

а) експериментатор  втручається  в  природний перебіг  подій, але  не має можливості  викликати  досліджувані  явища;

б) експериментатор втручається  в  природній  перебіг  подій  і викликає досліджувані  явища;

в) експериментатор  не  втручається  в природній  перебіг  подій, але  відповідні  дані  отримує  за  допомогою  експериментальної  апаратури.
16.  В  якому  із  рядків  перелічені  поняття  відносяться  до  категорії  "матерія":

а) квіти, стіл, їжа, посуд, відчуття;

б) думка, вогонь,  вода, назва, чайник;

в)  пісок,  волога, годинник, туман, вибух;

г) земля, радість, повітря,  ручка,  увага.
17. До  яких  психічних явищ  слід  віднести  такі  прояви  психічної діяльності  людини, як врівноваженість, гнів, піднесення, апатія, збентеженість:

а) психічні стани;

б) психічні  процеси;

в) психічні  властивості.
18.  Поняття  "несвідоме"  є  провідним у  психологічних теоріях:

а) Л.С.Виготського;

б) А.Шопенгауера;

в) О.М.Леонтьєва;

г) К.Фопеля;

д) З.Фрейда.
19.  Мрія – це:

а) створення  в  уяві  образу  неприємної  ситуації;

б) створення  в  уяві  образу  бажаного  майбутнього;

в) образи  дійсності;

г) фантастичні  образи.
20. Назвіть  вид  уваги, що  має цілеспрямований  характер, але  не  вимагає вольових  зусиль:

а) мимовільна;

б) довільна;

в) післядовільна.

21.  Назвіть  здатність  людини  тривалий  час  зосереджуватися  на  тому  чи  іншому  об‘єкті:

а) стійкість  уваги;

б) розподіл  уваги;

в) переключення уваги;

г) об‘єм  уваги.

22.  Оберіть  вірне визначення. Під задатками  треба  розуміти:

а) природжені  здібності  до  якоїсь  діяльності;

б) здобуті  у процесі  навчання  та  виховання  властивості  особистості, що  характеризують  її  здатність  до  якоїсь  діяльності;

в) психологічні  властивості, що є  умовою  успішного  виконання  якоїсь  діяльності;

г) природжені  анатомо-фізіологічні  особливості, що є  однією  з  передумов  розвитку  здібностей.
23.  Вкажіть, у якому рядку  йдеться  про  сприймання:

а) Людина  чує  окремі  звуки, бачить  знайомий  пейзаж;

б) людина  розрізняє  зелений  колір, смак, біль;

в) людина орієнтується  у  довкіллі, бачить  своїх  знайомих.
24. Оберіть  вірне твердження.  Переключення уваги – це:

а)  неспроможність  людини  тривалий  час  спрямовувати  свою  увагу  на  певний  об‘єкт;

б) свідоме  перенесення  уваги  з  об‘єкта  на  об‘єкт;

в) мимовільний  перехід  уваги  з  об‘єкта на  об‘єкт.
25.  Визначте, яке твердження  є  вірним:

а) здібності  існують  незалежно від  діяльності  і  поза нею;

б) поза діяльністю  здібності  існувати  не можуть;

в) здібності  в діяльності  виявляються  і  в ній  розвиваються;

г) здібності  розвиваються  незалежно  від  діяльності, але  в  діяльності  виявляються; 
26.  Вкажіть, який  з  перерахованих  нижче  методів психологічних досліджень  відноситься  до  проективних:

а) тести;

б) анкети;

в) інтерв‘ю;

г) психомалюнок.

27.  Знайдіть  правильне  визначення. Вольові  дії – це:

а) свідомі, довільні  дії;

б) перехід від  рішень  до їх  виконання;

в) дії, спрямовані  на  досягнення свідомо поставлених цілей  і  зв‘язані  з  доланнями  перешкод;

г) імпульсивні  дії, пов‘язані  з  подоланням труднощів;

д) прийняття  правильних  рішень, накреслення плану  їх виконання.
28.  Вкажіть, в  якому  рядку  приведені  лише  почуття:

а) сором, щастя, ненависть,  горе, сум;

б) любов, совість, ненависть, біль, туга;

в) кохання, спрага, сором‘язливість;

г) альтруїзм, відданість, щастя, почуття  власної  гідності.
29.  Вкажіть, яке  із  поданих  визначень  почуттів  є  найточнішим:

а)  відображення  навколишніх  предметів  та  ставлення  до  них;

б) реакція людини  на  довкілля;

в) переживання, в  яких виявляється  ставлення  людини  до  навколишнього   та  до  самого  себе;

г) своєрідне  ставлення  людини  до  того, що  вона  сприймає.
30.  Наявність  визначеного  типу  темпераменту  людини  залежить  від:

а) характеру;

б) соціальних умов  життя;

в) побутових  умов;

г) характеристик  вищої  нервової  діяльності  людини.
31.  Знайдіть  вірну  відповідь – визначення  поняття  "характер"  в  психології:

а) це природжена якість  особистості;

б) це сукупність  сталих  індивідуальних  властивостей  і  рис,  які  формуються  за  рахунок  соціалізації  і  виховання;

в) це динамічні  особливості  людини, які  базуються  на  засадах  діяльності  центральної нервової системи.

32.  Вкажіть, в  який період  розвитку  людини  навчально-професійна  діяльність  є  провідною:

а) у  підлітковий період;

б) у  ранній юності;

в) у  зрілому  віці.
33.  Знайдіть  одну  вірну  відповідь-тлумачення  синтезу  як  операції  мислення:

а)  метафора;

б) процес  відтворення  цілого  з  частини;

в) процес  подрібнення  цілого  на  частини.
34.  Вкажіть  ознаки  спостереження  як  методу  психологічного  дослідження:

а) експериментатор  втручається  в  перебіг  подій  і  досліджує необхідні  психічні явища;  

б) будується  за планом, спрямоване  не  тільки  на  фіксацію  явищ, що  відбуваються,  але  й  на  пояснення  їх  причин  та наслідків;

в) експериментатор  не  втручається  в  перебіг  подій, а лише  фіксує  визначені  психічні  явища.
35.  Основним  недоліком  тестів, як  метода  психологічного  дослідження  є те, що:

а) тести  пройшли  недостатню  адаптацію;

б) з їх  допомогою  можна  дослідити  обмежену  кількість  піддослідних;

в) тести  спрямовані  на  фіксацію  психічного  явища  або  рівня  його  розвитку, але  залишають  поза  увагою  причини, що  детермінують  явище.
36.  Яке з  наведених  визначень  пам‘яті  є  найбільш  правильним? Пам‘ять – це:

а) збереження  раніше  набутих  вражень;

б) психічний  процес  використання  досвіду  в  практичній  діяльності;

в) заснована  на  відчуттях і  сприйманнях  здатність    людини  збагачувати  свій  досвід;

г) здатність  нервової  системи  реагувати  і  відтворювати досвід.
37.   Яку  діяльність  називають  провідною:

а) найулюбленішу  та  найцікавішу  для  дитини  діяльність;

б) діяльність,  у зв‘язку  з  якою  відбуваються  зміни  у психіці  дитини  і  підготовка  до  нового  стану  розвитку;

в) діяльність, яка  посідає  найзначніше  місце  в  житті  дитини.
38.  В  якому  з  наведених  варіантів  дається  правильна  характеристика  творчої  уяви:

а) творча  уява  полягає  в  створенні  нових, оригінальних об‘єктів  на  основі  попереднього досвіду;

б) творча  уява – це  створення  образів  об‘єктів  на  основі словесного  опису;

в) творча  уява – це  створення  образів  об‘єктів, які  до  цього  не сприймалися.
39.  Інтенсивність  емоційного  реагування  залежить  головним  чином  від:

а) сприйняття  даної ситуації;

б) рівня  бадьорості;

в) аналізу  отриманих   відомостей;

г) значення  тієї потреби, з  якою  пов‘язана  емоція.
40.  Які  з  приведених  характеристик  психічних  проявів  особистості  відносяться  лише  до емоцій?

а) сталі,  довготривалі, незмінні, насичені;

б) швидкоплинні, неглибокі, динамічні, яскраві,  виражаються  у  поведінці, не залишають  глибокого  сліду в  особистості;

в) яскраві, мимовільні, не підлягають  контролю, залишають глибокий слід в особистості.

