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Вступ

Програма вивчення навчальної дисципліни “Психологія кризових станів” складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки бакалаврів 
напряму / спеціальності           ( Соціальна робота.

Предметом вивчення навчальної дисципліни є вивчення підходів до організації праці психолога в тих сферах життєдіяльності людини, де існує підвищений ризик виникнення екстремальних ситуацій, перш за все, у галузі екстремальних професій, з людьми, які працюють в особливих умовах діяльності, а також з тими, хто раптово потрапили у надзвичайні обставини і потребують психологічної допомоги.

Міждисциплінарні зв’язки: Психологія кризових станів і філософія. Закони, категорії, принципи філософії лежать в основі понять. Психологія кризових станів та природничі науки. Велика кількість досліджень ґрунтується на даних біологічних наук, законах біологічної еволюції, фізіології і т. ін. Психологія кризових станів і технічні науки. Створення комп'ютерів, засобів відображення інформації; розробки систем керування. Психологія кризових станів та медичні науки. Об'єктом вивчення цих наук є людина. Психологія кризових станів та суспільні науки. Психологія кризових станів тісно пов'язана з соціологією, історією, лінгвістикою, політичними науками, оскільки історичні, і соціальні, і політичні процеси здійснюються індивідами та групами.
Програма навчальної дисципліни складається з таких змістових модулів:
1. Психологія кризових станів
2. Специфіка допомоги при різних видах кризових станів
1. Мета та завдання навчальної дисципліни

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни “Психологія кризових станів” є сприяння набуттю професійної компетентності на основі оволодіння методами психологічного супроводу особистості в кризових станах і розкриттю індивідуальної та групової форми психологічної допомоги. 

1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни “Психологія кризових станів” є 
· ознайомити з основними теоретичними аспектами формування та розвитку кризових станів

· озброїти навичками застосовування знань про кризові стани у ситуаціях консультування

· формувати вміння надавати психологічну допомогу особам, які переживають кризові 
1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні:

знати:

· основні поняття кризової психології

· специфічні ознаки кризової ситуації у житті людини

· сутність криз, що вивчаються в межах курсу 

· принципи психологічної допомоги людині в кризових станах різних типів

· теоретичні моделі посттравматичних стресових розладів

· види, рівні реакцій на травматичну ситуацію

· особливості переживання травматичного досвіду в дитячому та підлітковому віці

· принципи та підходи, на яких ґрунтується психологічна діагностика консультування, психологічна допомога і корекція осіб, що пережили кризові ситуації

· сутність основних психологічних проблем, з якими стикається психолог в роботі з особами, що пережили травматичні ситуації та шляхи їх розв'язання
вміти:
· розпізнавати життєві кризи особистості

· надавати психологічну підтримки та кваліфіковану допомоги людям, що опинилися в скрутних життєвих ситуаціях

· користуватись отриманими базовими теоретичними положеннями для здійснення психологічного аналізу криз розвитку та ситуативних криз

· враховувати витоки (причини) і специфіку різних типів криз у побудові системи заходів, спрямованих на реадаптацію людини у стані життєвої кризи

· надати первинну психологічну підтримку та допомогу людям, що опинилися в скрутних життєвих обставинах

· орієнтуватись в спектрі проблем, що виникають внаслідок кризових ситуацій

· діагностувати психічний стан людини, що переживає кризову ситуацію

· розробляти стратегію і тактику кризової допомоги

· володіти деякими варіантами «швидкої» допомоги кризовим клієнтам.
На вивчення навчальної дисципліни відводиться     години    кредити ЄКТС.

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1
Психологія кризових станів 
Тема 1. Сучасні теорії криз та екстремальних ситуацій 

Тема 2. Психологічна діагностика кризових станів

Тема 3. Види кризової допомоги 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2

Специфіка допомоги при різних видах кризових станів 
Тема 1. ПСТР як відстрочена реакція на стрес
Тема 2. Психологія горя і втрати
Тема 3. Феномен суїцидальної поведінки 

Тема 4. Психологічна допомога жертвам насильства

3. Рекомендована література

Базова
1. Василюк Ф.Е. Психология переживания.- М.: Изд. МГУ, 1984.-200 с.

2. Васьківська С. Допомога жертвам сексуального насильства // Психолог. -2006. - No 10. - С. 23-25. 3.

3. Гостюшин А.В. Человек в экстремальной ситуации.-М.: Армада-Пресс, 2001.-384 с. 

4. Гнездилов А.В. Психология и психотерапия потерь.-СПб.: Речь, 2002.-162 с.

5. Гремлинг С., Ауэрбах С. Практикум по управлению стрессом.- СПб.: Питер, 2002.-240 с.
6. Домашнє насильство в Україні. Грудень 2000 р. / Правозахисники Міннесоти. - 52 с.

7. Здравомыслова О. Насилие в семье и кризи традиционной концепции воспитания // Социальная педагогика: Деловой журнал для социальных работников и педагогов. - 2005. -No 1. - С. 123-127.
8. Зиновьева Н.О., Михайлова Н.Ф. Психология и психотерапія насилия. Ребенок в кризисной ситуации.-СПб.: Речь, 2005.-248 с.
9. Католик Г., Корнієнко І. Техногенні катастрофи: психологічна допомога очевидцям та постраждалим.-Львів: Червона Калина, 2003.-124 с.
10. Керрел С. Групповая психотерапія подростков. - СПб.: Питер, 2002. - 224 с.
11. Козлов В. В. Работа с кризичной личностью: Методическое пособие. - М.: Психотерапия, 2007. - 336 с.
12. Крукович Е.И., Ромек В.Г. Кризисное вмешательство.-М.: Европейский гуманитарный университет, 2003.-92 с.
13. Малкина-Пых И.Г.Экстремальные ситуации: Справочник практического психолога.- М.: Изд-во Эксмо, 2006.-960 с.
14. Малкина-Пых И.Г. Психология поведения жертвы.-М.: Изд-во Эксмо, 2006.-1008 с
15. Меновщиков В.Ю. Психологическое консультирование. Работа с кризисными и проблемними ситуациями.-М.: Смысл, 2005.-182 с.
16. Мороз Р. Запобігання і подолання наслідків насильства // Психолог. - 2006. -No 5. - С. 23-27.
17. Москалець В.П. Психологія суїциду.-К.: Академвидав, 2004.-288 с.
18. Осипова А.А. Справочник психолога по работе в кризисних ситуациях.-Р.н.Д.: Феникс, 2005.-315 с.
19. Пушкарев А.А., Доморацкий В.А., Гордеева Е.Г. Посттравматическое стрессовое расстройство: диагностика, психофармакотерапия, психотерапия.-М.: Изд-во Института психотерапии, 2001.-128 с.
20. Ромек В.Г., Конторович В.А., Крукович Е.И. Психологическая помощь в кризисних ситуациях.-СПб., Речь, 2004.-256 с.
21. Ромек В. Г. Поведенческая психотерапия. - М.: Асадетіа, 2002. - 192 с.
22. Соловейчик М.Я. Кризис и основы кризисной интервенции // Мастерство психологического консультирования / А.А. Бадхен, А.М. Родина (ред.)-СПб., Европейскийдом, 2002.-240 с.
23. Старшенбаум Г.В. Суицидология и кризисная психотерапия.-М.: Когито-Центр, 2005.-376 с.
24. Тарабрина Н.В. Практикум по психологи посттравматического стресса.-СПб., Питер, 2001.-272 с.
25. Эффективная психотерапія посттравматического стресового расстройства. -М.: Когито-Центр, 2005. - 467 с.
26. Юрьева Л.Н. Кризисные состояния. - Днепропетровск: Арт-Прес, 1998.-164 с.
27. Ялом И. Экзистенциальная психотерапия.-М.: Класс, 1999.-576 с. 

Допоміжна
1. Анциферова Л. Н. Личность в трудних жизненных условиях: переосмысливание, преобразование ситуаций и психологическая защита // Психологический журнал. 1994. - No 1. - Т. 15. - С. 3-18.
2. Бек А. Техники когнитивной психотерапии // Под ред. А. Б. Фенько, Н. С. Игнатьева, М. Ю. Локтаева Психологическое консультирование и психотерапия : хрестоматия. - Т. 1. Теория и методология. - М.: МПЖ, 1999. - С. 142-167.
3. Васьківська С. Допомога жертвам сексуального насильства // Психолог. - 2006. - No 10. - С. 23-25.
4. Гиринг Т. Посттравматический стресс с позиции экзистенциально-гуманистической психологии // Вестник психологии. - 1994. - No 1. - С. 92-96.
5. Гірник А. М. Тренінг комунікативних умінь // Практична психологія та соціальна робота. - 2001. - No 2. - С. 11-16.
6. Гостюшин А. В. Защити себя и близких. - М.: РиполКлассик, 2004. - 322 с.
7. Гостюшин А. В. Человек в экстремальной ситуации. - М.: Армада-Пресс, 2001. - 384 с.
8. Домашнє насильство в Україні. Грудень 2000 р. / Правозахисники Міннесоти. - 52 с.
9. Дэвис Б. Основы выживания в экстремальной ситуации. - М.: ЯузаЭксмо, 2003. - 288 с.
10. Ениколопов С. Н. Психотерапия при посттравматических стрессовых расстройствах // Российский психиатрический журнал.-1998.- No 3. - С. 50-56.
11. Лебедев В. Н. Экстремальная психология. - М.: Юнити-Дана, 2001. -431 с.
12. Леонтьев Д. А. Методика предельных смыслов. - М.: Смысл, 1999. - 35 с.
13. Марищук В., Евдокимов В. Поведение и саморегуляція человека в условиях стресса. - СПб.: Сентябрь, 2001. - 260 с. 
14. Меньшикова Е. С. Жестокое обращение с детьми и его возможные отдаленные последствия // Психологический журнал. - 1993. - Т. 14. - No 6. -С. 110-118.
15. Старшенбаум Г. В. Суицидология и кризисная психотерапия. - М.: Когито-Центр, 2005. - 376 с.
16. Я сам строю свою жизнь / М. А. Алиева, Т. В. Гришанович и др. - СПб.: Речь, 2001. - 216 с.

Форма підсумкового контролю успішності навчання
РОЗРАХУНОК РЕЙТИНГОВИХ БАЛІВ ЗА ВИДАМИ ПОТОЧНОГО (модульно-рейтингового) КОНТРОЛЮ (залік)
	
	Вид діяльності
	Кількість виконаних робіт
	Максимальна кількість балів за одиницю об’єкта контролю
	Загальна сума балів

	1.
	Повноцінна, глибока відповідь на занятті

-відповідь-тези, повідомлення

-повноцінна, глибока відповідь
	5
	2

1

2
	10

	2.
	Суттєве доповнення на занятті
	5
	1
	5

	3.
	Реферат

-до 25 сторінок копія з інтернету без літератури

-до 25 сторінок копія з інтернету з літературою

- до 25 сторінок самостійна робота без літератури

- до 25 сторінок самостійна робота без літератури з презентацією

- до 25 сторінок самостійна робота з літературою з презентацією
	1
	5

1

2

3

4

5
	5

	4.
	Творче завдання (наукова стаття, методична розробка, презентація)

-тези доповіді

-обґрунтування теми доповіді

-стислий аналіз основних положень творчого завдання без літератури

-стислий аналіз основних положень творчого завдання з літературою

-творче завдання виконано самостійно на 50%

- творче завдання виконано самостійно на 60%

творче завдання виконано самостійно на 80%

-самостійно виконане творче завдання без презентації

- самостійно виконане творче завдання з електронним варіантом, без презентації

- самостійно виконане творче завдання з електронним варіантом і  презентацією
	1
	10

1

2

3

4

5

6

7

8

9


	10

	5.
	Модульна контрольна робота

-тестові завдання на 50 питань
	2
	20

ціна правильної відповіді – 0,4
	40

	6.
	Підготовка опорних конспектів, конспектування першоджерел, схем, 

ведення словника

-ксерокопія

-лише опрацьовано по 2 терміни з кожної теми (опорні конспекти,першоджерела, схеми)

- лише опрацьовано по 3 терміни з кожної теми (опорні конспекти,першоджерела, схеми)

-лише опрацьовано по 4 терміни з кожної теми (опорні конспекти,першоджерела, схеми)

-опрацьовано половина термінів (опорні конспекти,першоджерела, схеми)

-відсутні терміни з 4 тем (опорні конспекти,першоджерела, схеми)

-відсутні терміни з 3 тем (опорні конспекти,першоджерела, схеми)

-відсутні терміни з 2 тем (опорні конспекти,першоджерела, схеми,)

-відсутні терміни з 1 тем (опорні конспекти,першоджерела, схеми)

-повністю опрацьовані терміни( опорні конспекти,першоджерела, схеми)
	3
	10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
	30

	Усього
	100


РОЗРАХУНОК РЕЙТИНГОВИХ БАЛІВ ЗА ВИДАМИ ПОТОЧНОГО (модульно-рейтингового) КОНТРОЛЮ (іспит)
	№
	Вид діяльності
	Кількість виконаних робіт
	Максимальна кількість балів за одиницю об’єкта контролю
	Загальна сума балів

	1.
	Повноцінна, глибока відповідь на занятті

-відповідь-тези, повідомлення

-повноцінна, глибока відповідь

- повноцінна, глибока відповідь з доповненням
	5
	2,5

1

2

2,5
	12,5

	2.
	Суттєве доповнення на занятті
	5
	0,5
	2,5

	3.
	Реферат

-до 25 сторінок копія з інтернету без літератури

-до 25 сторінок копія з інтернету з літературою

- до 25 сторінок самостійна робота без літератури

- до 25 сторінок самостійна робота без літератури з презентацією

- до 25 сторінок самостійна робота з літературою з презентацією
	1
	5

1

2

3

4
5
	5

	4.
	Творче завдання (наукова стаття, методична розробка, презентація)

-тези доповіді

-обґрунтування теми доповіді

-стислий аналіз основних положень творчого завдання без літератури

-стислий аналіз основних положень творчого завдання з літературою

-творче завдання виконано самостійно на 50%

- творче завдання виконано самостійно на 60%

- творче завдання виконано самостійно на 80%

- самостійно виконане творче завдання з електронним варіантом, без презентації

- самостійно виконане творче завдання без презентації

- самостійно виконане творче завдання з електронним варіантом і  презентацією
	1
	10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
	10

	5.
	Модульна контрольна робота

-тестові завдання на 50 питань
	2
	5

ціна правильної відповіді – 0,1
	10

	6.
	Підготовка опорних конспектів, конспектування першоджерел, схем, 

ведення словника

-ксерокопія

-лише опрацьовано 50%

-опрацьовано повністю
	4
	2,5

1

2

2,5
	10

	Допуск до іспиту
	50

	Підсумковий контроль
	50

	Усього
	100


5. Засоби діагностики успішності навчання

Для діагностики успішності навчання студентів застосовуються наступні засоби: усне опитування на семінарських, практичних заняттях; письмові контрольні роботи (у т.ч. у тестовій формі); індивідуальні завдання; тестові контрольні завдання для підсумкової експертизи знань, пакет ККР.
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